
Il Progetto "Fiori di Wimbledon" nasce dall'idea di 

promuovere attività fisica e benessere sociale per 

persone di tutte le età che soffrono di disturbi 

collegati ad interazioni sociali (tra questi quelli 

inerenti lo spettro autistico), al fine di ridurne 

l’impatto.  Il progetto include discipline sportive 

come il tennis ed il fitwalking.

Queste due discipline sportive oltre a coinvolgere la 

persona si legano all’utilizzo di strategie visive che 

aiutano l'utente a riattivare quei processi mentali 

interrotti. Ci piace credere che interpretando il 

mondo muovendoci, il modello corretto sia inerente 

all’attività motoria la quale permette di 

abbandonare quei comportamenti stereotipati che 

sconvolgono la mente. 

Al momento il progetto è supervisionato 

esternamente dal Centro Autismo e Sindrome di 

Asperger (C.A.S.A.) con sede presso l'ospedale di 

Mondovì (Asl Cn1).

Con la partecipazione del:

Dottor Fulvio Consoli

per info:   Cell: 3401057716     e-mail:  f.consoli62@gmail.com

DESCRIZIONE del PROGETTO:

 
 

 
CENTRO SPORTIVO ITALIANO 

Comitato di Cuneo 



Il fitwalking nasce come disciplina sportiva a servizio del 

benessere della persona.

Se il benessere fisico è l'obiettivo più evidente, non va 

tuttavia sottovalutato il suo impatto sul benessere 

psicologico di chi lo pratica.

Partendo da questa convinzione è nata una 

collaborazione tra il Dott. Fulvio Consoli, ideatore del 

Progetto "Fiori di Wimbledon” e la Scuola del Cammino di 

Saluzzo al fine di  diffondere la pratica del fitwalking per 

la promozione del benessere psicofisico.

La nostra iniziativa é stata apprezzata a tal punto da 

ottenere il patrocinio della UISP Lega Tennis Nazionale.

Terme di Vinadio, 19 giugno 2011
ore 10.30
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